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 حصنتو .مھطوقس رطاخم فیفختو ةدیج ةحصبو ءایوقأ نسلا رابك ىلع ءاقبلإل ةعئار ةقیرط وھ نیرمتلا
 رابك نم ریثكلا نكلو .موی لك يف نیطیشن اونوكی نأ نسلا رِ◌ ابك ةفاك ةماعلا ةحصلل ةیھیجوتلا تاداشرلإا
 نوكی نأ نكمی .مھطوقس رطاخم فیفختو مھتحص ىلع ةظفاحملل نیرامتلا نم يفكی امب نوموقی لا نسلا
 نم نوثحابلا روطی .نیرامتلا ةسرامم يف ةبوعص نودجی صاخشلأا لعجت يتلا بابسلأا نم ریثكلا كانھ

تامدخلا ومدقمو   Melbourne Health و Western Health و University of Melbourne 
 مانرب ةعونتملا ةیفاقثلا ةیلاجلا نم صاخشلأا معدل اج .نیرامتلا نم دیزملاب مایقلل ]ةعومجملا ةغل لخدأ[

 !كمعد ىلإ جاتحن
 مھل ةیاعرلا يمدقمو ]ةعومجملا ةغل لخدأ[ ةیلاجلا نم قوف امو ةنس 65 اوغلب نمم نسلا رابك نإ
 ھب مایقلا دوت رمأ وھ جمانربلا اذھ نأ نم دكأتلل كتدعاسمل جاتحن .جمانربلا اذھ میمصت يف ةدعاسملل نووعدم
 .كتیلاج يف صاخشلأا عیمجل رفوتمو اًیفاقث مئلام ھّنأو

 يتلا روملأا لوح كراكفأ انتكراشمل نیتنثا وأ ةدحاو لمع ةشرو يف ةكراشملل كتوعد متی فوس ،ةكراشملل
 .نیرامتلا كتسرامم نود لوحت يتلا روملأاو نیرامتلاب مایقلا ىلع كدعاست نأ نكمی
 :تاعامتجلاا هذھ نإ

 
 
 

 رخآ صخش 12 – 10 اھب كراشیس
 
 

 .كلذ رملأا ىضتقا اذإ كتدعاسمل مجرتم بیترت اننكمی ةلضفملا كتغلب اھؤارجإ متی
 
 

 .ةحارلل تقو دوجو عم فصنو نیتعاس ىلإ نیتعاس يلاوح ةدملا نوكتس
 

 
 عم لصاوت ،ةكراشملل وأ تامولعملا نم دیزمل
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